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Birnen-Selleriesuppe

Zutaten

1 mittelgroBe Knolle Sellerie
2 Birnen

1 Zwiebel

etwas Olivendl
Gemusebrihe

Salz, Pfeffer

zum Verfeinern:

z.B. Kurbiskerndl (ca. 1 TL pro Teller)

z.B. Kurbiskerne (kurz in der Pfanne trocken angerdstet)

z.B. Rauchtertofu (einige Wurfel, kurz in der trockenen Pfanne angebraten)
z.B. etwas Creme Fraiche oder Schmand

Zubereitung

e Zwiebel schalen und fein wurfeln. Sellerie schalen und in Warfel schneiden. Birnen schalen und
in Wirfel schneiden.

 Zwiebeln in Ol anbraten, mit ca. 500 ml Gemiisebriihe abléschen. Selleriewiirfel hinzugeben,
etwa 5-7 Minuten kochen lassen. Birnenwdrfel hinzugeben, nochmals 3-4 Minuten kochen
lassen.

* Von der Platte nehmen, mit dem Purierstab zur gewtnschten Konsistenz purieren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

e In Teller fullen und mit einem oder mehreren de
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