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Gerstensuppe mit Gemuse

Zutaten:

200g Rosenkohl

1 M6hre

1 Petersilienwurzel

1 festkochende Kartoffel
1 Zwiebel

1 EL Butter

125 Rollgerste / Graupen
1,25 | Gemusebrihe
100g Sahne

Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Rosenkohl putzen und Stielenden abschneiden. Den Rosenkohl waschen und je nach Grolse vierteln
oder achteln. Mohre und Petersilienwurzel schalen und fein wuirfeln. Die Kartoffel und die Zwiebel
ebenfalls schalen und fein wrfeln.

Butter im Suppentopf zerlassen, Zwiebeln dazugeben und bei mittlerer Hitze unter Ruhren andunsten.
Rosenkohl, Méhre, Petersilienwurzel und Kartoffel hinzugeben und ebenfalls andlinsten. Graupen
ungewaschen hinzufiigen und gut unterrthren.

Brihe angiellen und zum kochen bringen. Die Suppe mit halb aufgelegtem Deckel bei mittlerer Hintze
ca. 30min kocheln lasen, bis die Gerste weich ist. Die Sahne unterrihren und die Suppe mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Fir 4 Personen

25 Min Zubereitunszeit / 30 min Garzeit
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