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Rote-Bete-Nudeln mit Schafskase

Mengen fur 4 Personen:

¢ 5009 Rote Bete

1 Zwiebel

1-2 Knoblauchzehen

1 EI Ol (z.B. Rapsdl)
350 ml Gemusebrihe
 Salz, Pfeffer (z.B. weiR)
* Priese Zucker

2TL Apfelessig

200g Schafskase

500g Nudeln

1 El geriebenen Meerrettich (aus dem Glas)
3 El saure Sahne

Zubereitungszeit: ca 1 Stunde

1. Die Roten Bete waschen, schalen und in mundgerechte Stlicke schneiden. Zwiebel und
Knoblauch fein wiirfeln und in Ol glasig diinsten. Rote Beete dazu, kurz mit diinsten. Briihe
dazugieBen und kurz aufkochen. Mit Salz, Pfeffer, Zucker und Essig wlrzen und zugedeckt bei
kleiner Hitze ca. 30 min garen.

2. Kase zerbrockeln. Kurz vor Ende der Garzeit der Rote Bete Nudeln kochen. Meerrettich, Saure
Sahne und Kase unter das Gemduse rihren. Gemuse mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den
Nudeln servieren.
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