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Tom-Yum-Suppe

Das Ergebnis sieht so aus: Tom-Yum-Suppe

Zutaten

1 Dose Kokosmilch (z.B. Royal Thai, 400 ml)

1-2 El Tom-Yum-Paste (suB-scharf, Asia-Laden, z.B. die von Lobo)

Gemduse (Fruhlingszwiebeln, M6hren, Zuckerschoten, griine Bohnen)

3-4 Kaffir Lime Blatter (gibt's gefroren im Asia-Laden)

1 Zitrone

1-2 Stangel Zitronengras (gibt's im Asia-Laden

Schnell-kochende Nudeln fur die Suppe, gut sind Reis Vermicelli, gerne auch in dunkler
Vollkorn-Variante (Bee Hoon?), alternativ eignen sich vielleicht auch Asia Wok Nudeln von Natur
Compagnie

2 Liter Wasser

ein paar Shrimps (besser MSC-zertifiziert) und/oder alternativ frischen Champignons (die Pilze
sollten noch so frisch sein, dass sich die Lamellen noch nicht geéffnet haben, dann bleiben sie
in der Suppe knackig).

Lecker dazu:

Thai-Basilikum (frisch, gibt's manchmal als Bund im Kuhlschrank von Asia-Laden)
Nori Seetang (gibt's getrocknet zu Bogen gepresst im Asia-Laden. Info: Enthalt sehr viel lod!)

Zubereitung
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GemuUse mundgerecht schneiden, schon ist schrager/diagonaler Schnitt

. Zitronengras in ca 5 cm lange Stucke schneiden, sodass man sie nachher leicht wieder aus der

Suppe heraussuchen kann.

Champignons: FllRe ein bisschen abschneiden und dann vierteln

Tom-Yum-Paste in kochendem Wasser aufldsen, Gemuse, Zitronengras und 3-4 Kaffir Lime
Blatter dazu

Ca. 15 min kochen lassen

Dann Shrimps dazu, sollten ca. 10 min mit erhitzt werden.

Reis-Nudeln ca. 5 Minuten vor Ende der Kochzeit dazu

Zitronensaft dazu (je nach Geschmack eine halbe bis ganze), ggf. auch eine Priese Salz
Also insgesamt ca. 25 min kochen lassen, so wie eine Gemuse-Suppe

Optional kann man dann Thai-Basilikum und Seetang in Streifen kleinschneiden auf den Tellern Gber
die Suppe streuen.
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